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Mi caso

Profesor Titular de Universidad desde 2003

Director de proyectos regionales y nacionales antes de la solicitud

FP7-PEOPLE-2010-IEF – Marie-Curie Action: "Intra-European fellowships for
career development“

caring4U – A study on people activity in private spaces: towards a multisensor
network that meets privacy requirements

Diciembre 2011-Diciembre 2013

Digital Imaging Research Centre, Kingston University London, Reino Unido

280.180 €

Estancias previas en la misma institución en 2009 y 2010
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¿Cómo empezar?

Decide dónde quieres realizar el proyecto:
- Con experiencia en el programa Marie Skłodowska-Curie
- Con instalaciones adecuadas para realizar tu proyecto

Decide con quién quieres realizar el proyecto:
- Experto en el área de trabajo de la propuesta
- Que sea colaborativo
- Preferiblemente con el que ya hayas colaborado

Conoce lo que quiere la Comisión Europea:
- Descarga toda la documentación y plantillas
- Lee con la máxima atención la documentación
- Vuelve a leerla
- Lee otros programas de trabajo que puedan estar relacionados con tu

proyecto
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¿Qué escribo?

The maximum total length for this document is 10 pages. It should be
composed as follows (detailed description below):
- Section 1: Excellence (50%)

- Quality and credibility of the research/innovation project; level of novelty,
appropriate consideration of inter/multidisciplinary and gender aspects

- Quality and appropriateness of the training and of the two way transfer of
knowledge between the researcher and the host

- Quality of the supervision and of the integration in the team/institution
- Potential of the researcher to reach or re-enforce professional

maturity/independence during the fellowship

- Section 2: Impact (30%)
- Enhancing the future career prospects of the researcher after the fellowship
- Quality of the proposed measures to exploit and disseminate the project results
- Quality of the proposed measures to communicate the project activities to

different target audiences

- Section 3: Implementation (20%)
- Coherence and effectiveness of the work plan, including appropriateness of the

allocation of tasks and resources (a Gantt chart must be included)
- Appropriateness of the management structure and procedures, including risk

management
- Appropriateness of the institutional environment (infrastructure)
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¿Qué escribo? (cont)

Fórmate:
- Busca tutoriales e instrucciones de cómo completar la propuesta

- https://www.iua.ie/2019-msca-individual-fellowship-application-
supports/

- Asiste a webinars/jornadas/cursos sobre los diferentes apartados
- Intenta conseguir una (o más) propuesta exitosa

https://www.iua.ie/2019-msca-individual-fellowship-application-supports/
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Consejos

Acaba un borrador completo con la suficiente antelación  Mínimo 1 mes

Lee la propuesta muchas veces y refina todo lo que puedas. Detecta contenido
repetido que no va a sumar. Incluye todo lo que pueda sumar

Ve pasando los borradores a tu supervisor y a tus colegas con mayor
experiencia en propuestas europeas

Considera que los evaluadores no serán expertos en el tema específico de tu
propuesta. Sé claro, conciso y utiliza todas las tablas y diagramas que puedas

Revisa o manda revisar el inglés

Elije bien las referencias. Ocupan mucho espacio

No te olvides de la parte B2


